Aventura en Asturias 2026

7 dias / 6 noches

Asturias, una de las zonas menos alteradas de toda la peninsula y un paraiso para los
amantes de la naturaleza. Montafas y profundos valles salpicados de pequefios pueblos
que todavia conservan un estilo de vida tradicional. Espacios naturales todavia salvajes
donde habitan especies tan singulares y protegidas como el oso pardo, el lobo ibérico o
el urogallo cantabrico. Entre el mar y las montafas, con la impresionante Cordillera
Cantabrica como teldon de fondo de nuestra aventura. Parques y Monumentos Naturales,
caminar entre densos hayedos y robledales, bosques galeria, arroyos, desfiladeros y
enormes formaciones rocosas desde donde observar los Picos de Europa. Y desde las
montanas a la costa mejor conservada de Espafia: majestuosos acantilados, pueblos
marineros, encantadoras playas y los impresionantes bufones resoplando junto al mar.

La Reserva Natural de la Ria de Villaviciosa también sera el lugar perfecto para realizar
una ruta en kayak donde pajarear al ritmo de las mareas. Disfrutar del rico patrimonio
cultural que nos ofrece Asturias: horreos, majadas, arquitectura prerromanica unica y
una exquisita gastronomia tradicional: la fabada asturiana, las cebollas rellenas de
bonito, los quesos, el marisco o el pote, todo ello acompafiado de un culin de sidra... |Y
no dejes nunca pasar la oportunidad de entablar conversacion con algun paisano del
camino!

Un viaje activo pero sencillo en un ambiente rural, montafiero y a la vez marino, tan
acogedor como nuestra casa situada frente a la playa surfera de Rodiles, un maravilloso
hospedaje donde descansar después de las rutas. Un viaje apto para todo el mundo con
un espiritu activo y una condicion fisica normal, con actitud y ganas de disfrutar
compartiendo experiencias con otros viajeros




Itinerario previsto:

Dia 1.- RECEPCION Y ALOJAMIENTO.

El punto de encuentro para todo el grupo sera en la Estacién de Autobuses de Oviedo
a las 19:00(*). Desde alli nos dirigiremos directamente a nuestro alojamiento en la Playa
de Rodiles (Villaviciosa). Recepcion para comentar los detalles del programa, cena, un
poco de tertulia y a dormir para estar en plena forma para el dia siguiente. * Si acudis
directamente al alojamiento os enviaremos indicaciones previas para llegar con
facilidad.

* Para quienes llegais en avion, existe un servicio de autobus ofrecido por la compafia
Alsa hasta la estacion de autobuses de Oviedo, saliendo cada media hora y tarda 40
minutos. A 5 minutos de la estacién podéis encontrar consignas de equipaje si llegais
con tiempo y os apetece dar una vuelta por la ciudad (informacién mas abajo).
CONSIGNAS EQUIPAJE OVIEDO:

® LockHereNow C/Campoamor, 19 // 946 91 02 11 www.lockherenow.com

o Radical Storage C/ Jerénimo Ibran, 3 www.radicalstorage.com

® Happy Lockers C/ Independencia, 7 // 64097 83 96

Dia 2.- RUTA DEL VALLE DE PONGA (PARQUE NATURAL DE PONGA).

jPrimer dia de actividad! Por la manana temprano cogemos nuestra furgoneta para
desplazarnos a San Juan de Beleno, un bonito pueblo en el que visitaremos el Centro
de Interpretacién de este desconocido y poco transitado parque. Desde aqui mismo
comenzamos la caminata de hoy. Una ruta circular que discurre por un bosque
encantado, entre la majestuosa Cordillera Cantabrica y el rio Ponga que nos
acompanara durante gran parte del recorrido.

Alo largo de este sendero iremos descubriendo pequefias cataratas sobre idilicas pozas
de agua cristalina donde darnos un buen chapuzén. Pasaremos por misteriosas aldeas
ya deshabitadas y atravesaremos auténticos pueblos astures escondidos entre
montanas. Este dia disfrutaremos de un almuerzo en el campo, jpreparamos picnic, bota
de vino y a seguir! Vuelta por la tarde a nuestra casa de la playa para darnos un buen
chapuzon y relajarnos.

e Dificultad: media-baja

¢ Distancia: 12km

¢ Desnivel max.: 500m

¢ Tiempo total: 9h

e Tiempo estimado de caminata: 5h

Dia 3.- SENDA POR LOS ACANTILADOS DEL INFIERNO.

En la jornada de hoy cambiamos el paisaje montafioso por la costa mas salvaje de
Asturias. Una ruta que nos ira ensefiando las esculturas que el mar ha ido esculpiendo
en la roca: arcos, islotes, puentes y balcones naturales. Alo largo del recorrido podremos
conocer la vegetacion tipica que vive en un ambiente tan salino como es éste y tan
azotado por los temporales. Si tenemos suerte y hay fuerte oleaje también veremos de
cerca algunos de los furiosos bufones, auténticos géiseres de agua marina, aire y
sonido.


http://www.lockherenow.com/
http://www.radicalstorage.com/

Ribadesella sera el punto final de esta ruta, un pueblo precioso para comer, callejear o
recorrer tranquilamente su paseo. Y si te has quedado con ganas de mas, puedes subir
por el sendero al Monte Cordero hasta el mirador de la Ermita de Guia donde disfrutar
de unas vistas espectaculares. Vuelta a Rodiles por la tarde.

¢ Dificultad: baja

e Distancia: 10km

e Desnivel: 50-100m

¢ Tiempo total: 8h

e Tiempo estimado de caminata: 4h

Dia 4.- RUTA DEL CABRALES (Sierra de Cuera).

Hoy nos desplazamos hasta Asiegu, pueblo ejemplar de Asturias 2019. Se trata de una
aldea tranquila y coqueta, compuesta de casas de arquitectura tradicional asturiana y
una maravillosa atalaya para contemplar los Picos de Europa. Cruzando el pueblo,
dejamos atras su preciosa fuente para comenzar esta ruta circular por una pista
ganadera que asciende ladera arriba a través de praderias. El desnivel inicial es suave,
en ascension constante sobre un valle plagado de arboles, cabafas y cuadras.
Cruzamos las faldas del monte hasta alcanzar el Mirador Pedro Udaondo, con una de
las vistas mas extraordinarias al Naranjo de Bulnes o Picu Urriellu.

Durante el camino encontramos pequefas queserias, pomaradas, lagares y cuadras,
caleyas y pastos hasta llegar a Carrefia, parroquia capital del concejo de Cabrales, entre
caserias compuestas de hérreo o panera, prados y casa con corredor orientado al sur
para aprovechar el sol y secar las cosechas. El regreso se emprende por otro camino
hasta llegar, de nuevo, a Asiegu, donde podemos aprovechar para comprar una cufia
de queso cabrales ecoldgico, disfrutar de una comida casera en su acogedor chigre o
pasear por sus estrechas y cuidadas calles.

e Dificultad: media-baja

¢ Distancia: 10Km

¢ Desnivel max.: 400m positivos

e Tiempo total: 8h

¢ Tiempo estimado de caminata: 5h

Dia 5.- RUTA DEL PRERROMANICO POR EL CAMINO DE SANTIAGO.

Este dia nos acercamos a la Asturias mas historica y cultural. Comenzaremos con un
bonito paseo por un area rural junto a verdes praderas donde pastan rebafios de la
endémica raza de vaca asturiana de los valles o carrefa. Entre robledales y castafares
atravesaremos la aldea de Vallinaoscura con sus tipicos horreos. Una paradita en lo alto
del camino para coger aire y disfrutar de unas bonitas vistas del mar y la ria de
Villaviciosa. Iniciamos el descenso que nos lleva hasta la joya del prerromanico
asturiano: la Iglesia de San Salvador de Valdediés (S. IX), mas conocida como “El
Conventin” y antiguo lugar de retiro de reyes. Junto a la iglesia se encuentra el
Monasterio de Santa Maria, de estilo tardorromanico y ahora convertida en albergue
para los peregrinos. Para terminar el dia, haremos una visita al Museo de la Sidra de
Nava con una buena degustacién. Después de la visita, rumbo a Rodiles.

¢ Dificultad: baja

¢ Distancia: 9Km

¢ Desnivel max.: 300m positivos

e Tiempo total: 8h

e Tiempo estimado de caminata: 4h



Dia 6.- KAYAK POR LA RESERVA NATURAL DE LA RiA DE VILLAVICIOSA.

En pleamar y después de un pequeno cursillo para el manejo de los kayaks, nos
metemos de lleno en esta Reserva Natural donde podremos descubrir un ecosistema
unico alejado de las masificaciones del Sella. Navegar lentamente entre montafas,
prados y la playa de Rodiles, un paisaje cambiante con las mareas y que alberga una
gran diversidad de aves y vegetacion. Navegaremos junto a la famosa fabrica de El
Gaitero, uno de los ultimos llagares aun en funcionamiento en el concejo. No es
necesaria experiencia previa en kayaks, si es recomendable saber nadar. Medio dia.

Dia 7.- MANANA LIBRE.

En vuestro ultimo dia podréis dar un paseo tranquilo por los senderos de la reserva,
disfrutar de la playa, tomar un cafelito con vistas a la ria o incluso, si hay olas, jdar una
clase de surf en la escuela de Rodiles! Preparamos las maletas y rumbo a Oviedo para
llegar no mas tarde de las 13:00h a la estacion de autobuses. Fin de programa.

Salidas 2026:

6, 13, 20, 27 de julio

3,10, 17, 24, 31 de agosto
7 de septiembre

Precio: 1000€ (21% IVA incl.)
- Supl.: 150€ (3, 10, 17 ago.)
- Supl. Habitacion individual (bafio compartido): 300€ (3, 10, 17 ago. 400€).

Los precios han sido calculados en base al precio actual del combustible. En caso de
producirse incrementos significativos en el coste del carburante, la agencia se reserva
el derecho de aplicar el correspondiente ajuste en el precio final.

TODAS LAS SALIDAS YA CONFIRMADAS. Grupo maximo de 8 personas.

El viaje incluye:

*Traslados Oviedo-Playa de Rodiles-Oviedo

*Alojamiento 7 dias/6 noches Casa Rodiles

*Habitacion doble compartida o individual

*Sabanas y toallas

*Guias especializados en todas las rutas

*Rutas segun programa: Senderismo Cabrales, Senderismo PN Ponga, Ruta por la
Costa, Ruta en Kayak

*Visita Monasterio de Valdedios

*Visita Museo de la Sidra

*Todos los traslados durante la estancia en vehiculo privado
*Seguro de accidentes.

El viaje no incluye:

*Desplazamiento desde lugar de origen hasta Oviedo y regreso
*Comidas

*Cualquier otro servicio no especificado



RESERVAS

No se considerara una plaza fija en la ruta AVENTURA EN ASTURIAS 7 DIAS hasta el
momento de realizar un depdsito del 50% del importe total del viaje. El pago final con la
cantidad restante debe realizarse como fecha limite 48h antes del inicio del viaje, si no,
consideraremos la reserva anulada. Para hacer la reserva debéis contactar con nosotros
para comprobar que aun quedan plazas libres, dar vuestros datos y enviar la
transferencia de reserva en menos de 24 horas. Si pasa mas de ese tiempo desde que
habéis hecho la pre-reserva telefonica, la plaza queda automaticamente liberada.

El pago se hara mediante transferencia bancaria a nuestra C/C:

Titular: Viajes Haciendo Huella
Cuenta n°: ES54 2100 1782 0402 0010 5117

Como “Concepto” en el justificante de la transferencia debe figurar la clave: FaroAsturias
+ fecha de salida + apellido de los viajeros (ej.: FaroAsturias + 10/08/26 + Puig; Morales,
etc.) Es imprescindible que enviéis el justificante de cada transferencia por mail
(viajes@haciendohuella.com) a nuestra agencia Haciendo Huella. Este justificante
bancario de la transferencia es, a todos los efectos, un documento legal equivalente a
una factura. En el mismo mail debéis incluir el contrato de viaje cumplimentado y firmado
(anexo al final de este documento) e indicarnos los siguientes datos de cada uno de los
vigjeros: - nombre y apellidos - domicilio - fecha de nacimiento - DNI + numero de
soporte del documento - e-mail y teléfono de contacto Una vez recibamos todo, os
enviaremos la confirmacién de la reserva via mail.

CONDICIONES DE CANCELACION

En cualquier momento previo al inicio del viaje, el viajero puede desistir de los servicios
solicitados o contratados, teniendo derecho a la devolucién de las cantidades que
hubiera abonado, tanto si se trata del precio total como del anticipo previsto, pero debera
indemnizar al Organizador o Detallista, por los conceptos que a continuacion se indican.
El importe total sera la suma de los siguientes conceptos:

- Gastos de gestion (minimo 35 €).

- Gastos de anulacion, si los hubiere.

- Penalizacion consistente en el 5% del total del viaje si el desistimiento se produce con
mas de diez dias y menos de quince de antelacion a la fecha de comienzo del viaje; el
15% entre los tres y diez, y el 25% dentro de las cuarenta y ocho horas anteriores a la
salida.

DOCUMENTACION

El contrato de viaje se encuentra anexo al final de este documento. Una vez recibamos
el justificante de la pre-reserva junto con el contrato de viaje firmado y los datos de los
viajeros, os enviaremos la confirmacién de reserva con el seguro de accidentes y la
factura del viaje.



EL VIAJE

Un viaje que nos lleva sin esfuerzo a conocer el corazon de Asturias. Desde nuestro
campo base ubicado en la hermosa surfera playa de Rodiles, en el concejo de
Villaviciosa, descubriremos la Asturias mas desconocida. Alejados de las masas que
frecuentan lugares que han desarrollado una alta popularidad en los ultimos anos,
nosotros nos adentramos en auténticos bosques de la Cordillera Cantabrica que no han
sido aun muy visitados por el ser humano. Las rutas de senderismo se desarrollaran en
los Parques Naturales de Redes y Ponga, asi como en la costa acantilada de las
inmediaciones a Ribadesella y en el concejo de Villaviciosa.

Grandes montanas, costas espectaculares, bosques de castafos, robles, tejos, acebos
y hayas. Naturaleza en estado puro y fuera de las masificaciones del turismo clasico.
Ideal para desconectar del trajin de la ciudad. Todo desarrollado por nosotros, con guias
propios, conocedores del entorno natural y tradicional de este paraiso. Nuestros
itinerarios los hemos disefiado cuidadosamente y con mucho mimo. Todo el material que
utilizamos es de calidad y esta en buen estado de conservacion. La exigencia de las
rutas viene definida en cada una de ellas en el itinerario, siendo ésta muy variable de
unas a otras. Un viaje muy completo, diferente y que no necesita experiencia previa para
poder realizarlo, si una condicion fisica normal (sin lesiones previas, especialmente en
las piernas).

Todas las actividades e itinerarios de este programa pueden verse alterados en su orden
de realizacion o, en algunos casos, la suspensién o sustitucidén de los mismos por otro,
cuando las condiciones del tiempo u otras causas de fuerza mayor asi lo requieran.
Debido a la naturaleza y caracteristicas propias de estos servicios de aventura, el viaje
y sus actividades complementarias no estan exentas de cierto riesgo e imprevisibilidad.

LAS RUTAS

- El Parque Natural de Ponga limita al este con el PN de Picos de Europa y al oeste
con el PN de Redes. Fue declarado en el afio 2003 y abarca por completo el concejo
del mismo nombre. En un entorno a nivel paisajistico muy heterogéneo se recorre una
senda entre pastizales alpinos, valles glaciales, foces, cordales rocosos y frondosos
bosques, todo ello salpicado por pequefios pueblos que, debido al complejo relieve de
la zona, han permanecido en considerable aislamiento.



El principal representante de los bosques maduros del parque es el haya. Los hayedos
son habitat esencial para algunas especies como el urogallo cantabrico, que se
encuentra en peligro de extincion. Estos bosques alternan con robledales, castafares,
fresnedas o alisedas, y en un plano inferior vemos el sotobosque de matorral compuesto
por brezos, tojos o piornos. Una especie que estara muy presente también es el acebo.
Gracias al buen estado de conservaciéon del parque, algunas de las especies mas
emblematicas encuentran aqui su refugio. Destacan la nutria o el desman en las
cercanias de los arroyos, liebre de piornal (endémica de la cordillera) y libre europea. El
oso pardo también contribuye a la composicion faunistica de forma ocasional, aunque
esta declarado en peligro de extincién. Entre la rica avifauna de la zona ZEPA
destacamos el urogallo cantabrico, el pico mediano, aguila real, buitre leonado o el azor.
&Y qué decir del patrimonio cultural de Ponga?

Hay algo muy destacado de este concejo y estos son los hérreos beyuscos, un tipo de
hérreo diferente al asturiano tipo, caracterizados por ser de menor tamafio y con techura
a dos aguas. En ciertas localidades aun quedan hdérreos beyuscos como testigos del
tiempo, constituyendo un elemento etnografico y arquitecténico tradicional de gran valor.
No olvides preguntar a algun paisano por sus fiestas mas preciadas: la fiesta del
Aguinaldo, una tradicién de fin de afo en la que participa el “guirria” ...

- Cuando nos dicen “Costa Asturiana” seguramente se dibujen en nuestras cabezas
abruptos acantilados intercalados por pequefas calas de arena, todo a lo largo entre
Galicia y Cantabria. Esta imagen resume 400km de litoral con sus puertos pesqueros,
villas marineras, bufones y rias. Esta franja se conserva casi completamente intocable
comparada con el resto de costas de nuestro pais. A una corta distancia de Rodiles, en
la desembocadura del rio Sella, se ubica Ribadesella, una localidad que destaca por su
vivo nucleo urbano y la playa de Santa Marina guardada por impresionantes casas de
indianos. En sus inmediaciones, impresionantes acantilados, auténticos precipicios de
roca caliza que rompen con el enojo del Cantabrico. Un lugar de visita obligada en
territorio astur.

- Sierra de Cuera. La sierra del Cuera va paralela al mar, entre los concejos de Llanes
y Cabrales, siguiendo una direccion de O. a E., y vierte sus aguas al S. por el rio Cares
(al que se une el rio Ribeles en Arenas de Cabrales) y al N. al mar por los rios Purén y
de las Cabras. Su pico mas elevado es el Turbina, de 1.315 m., de aspecto piramidal,
visto desde Llanes. Por lo general es sierra pelada, aunque por las laderas del Jorcon
de Moreda ascienden hayas de gran tamafo. En La Molina, el Cuera parece unirse a
los Picos de Europa, en torno a un pozo profundo, de aguas limpisimas. Esta zona es
escarpada y curiosa: los montes parecen surgir desde el mar, a muy pocos kildémetros
de la costa, y llegan a las alturas de los Picos de Europa. En torno a Llanes hay diversas
sierras planas, algunas sobre el mar, como las de Cué y Pimiango, otras mas al interior,
como las de Purdn, La Borbolla y Los Carriles, que viene de la zona de Llamigo para
caer sobre la costa cerca de San Antolin de Bedodn. Las sierras de La Borbolla y de Los
Carriles son de cierta extension, con vegetacion y caza, pero tan solo la de Los Carriles
esta habitada.



El Cuera es la zona intermedia entre los Picos de Europa y el mar. A la altura de Llanes
le surge otra sierra paralela, de menor altura y extensién, llamada el Texeu o La Muezca,
por una enorme muezca que hay en la montana, y entre ambas sierras esta la Llosa de
Viango, a la que se entra con cierta comodidad desde el Mazucu. El Texeu, casi al borde
de la costa, se apoya en una sucesion de contrafuertes paralelos, de mucha mayor
antigliedad geoldgica y parecidos a las sierras planas, conocidos por el nhombre de
Manangas; parecidas formaciones se ven en las laderas del S. de la sierra del Cuera.
El punto mas al N. del Texeu es el llamado Pico de Soberréon o El Castillo, una enorme
y pesada roca de aspecto extrafo, con algo de idolo vigilante de algun remoto lugar
sagrado, que se adosa a la sierra. Se dice que el interior de este pico esta hueco y que
lo ocupa un palacio habitado por una mora encantada; y dentro de ese palacio,
naturalmente, hay un tesoro que sélo espera al intrépido mozo que se adentre en las
profundidades de la montafa para hacerse con él, y quién sabe si también con el amor
de la mora. Cuando baja la niebla, se dice en los alrededores que las criadas de la mora
estan cociendo el pan. La delicadeza de esta leyenda tiene su oportuno contraste en la
figura espantosa de un moro armado de alfange, guardian de la mora y de las arcas del
tesoro.

- El prerromanico asturiano ha sido declarado Patrimonio Mundial de la Humanidad
por la UNESCO en 1985. Se trata de un estilo arquitectonico propio desarrollado en el
s. VIl por la Corona asturiana para luchar contra los arabes. A partir de ese siglo se
comienzan a levantar ermitas, capillas, iglesias y palacios por doquier. Visitaremos una
de las joyas del prerromanico asturiano en el concejo de Villaviciosa, ubicado en el
denominado “valle de Dios”. El conjunto se compone de la Iglesia de San Salvador y el
Monasterio de Santa Maria La Real. La iglesia, conocida como el Conventin, fue
construida por el rey Alfonso Ill EI Magno, donde se retir6 tras ser destronado por sus
descendientes. Siendo fiel as estilo prerromanico asturiano, consta de tres naves y
bovedas de cafidn, aunque también tiene detalles de tradicidn mozarabe. A su lado, el
monasterio presenta un estilo romanico, se terminé de construir en el s. XIll. La corona
lo dio en donacién a los monjes cistercienses, que habitaron ahi hasta el s. XIX.

- La Ria de Villaviciosa esta formada por el rio Valdedios y el estuario que se forma a
su desembocadura. Su figura de proteccién es la de Reserva Natural Parcial y cuenta
con mas de 1200Ha, siendo un importante refugio de invernada y de paso migratorio de
mas de 300 especies de aves acuaticas. Es por ello que se ha establecido en este lugar
una Zona Especial de Conservacion, zona ZEPAYy se ha incluido en el Convenio Ramsar
(humedales de importancia internacional). Se trata de uno de los estuarios mejor
conservados de toda la costa cantabrica. Dada su naturaleza, los ecosistemas son el
producto final de adaptaciones de todos sus componentes floristicos y faunisticos a la
elevada salinidad del agua, la periodicidad de la zona inundable por influencia de las
mareas Y la intensa sedimentacion. Durante el Ultimo periodo glacial, las abundantes
lluvias nutrian el rio que excavo el valle que dio origen a la ria. Pasadas las glaciaciones,
la linea de costa se modificé y a dia de hoy nos muestra en algunos enclaves los
afloramientos jurasicos que indican que, en un periodo anterior, este territorio fue un
fondo marino.



La vegetacion encuentra en este ecosistema cambiante condiciones duras para
sobrevivir, como es la elevada salinidad o largos periodos de encharcamiento, pero a su
vez los suelos son muy ricos en nutrientes gracias a la gran productividad que hay. Es
generalmente una vegetacion de marisma entre la que podemos mencionar la existencia
de diversas algas que aparecen en la zona intermareal, praderas de faner6gamas
adaptadas al encharcamiento, sosas o salicornias. Ria adentro se desarrollan los
marajales, densas praderas de carrizos y juncos que con el tiempo han terminado
convirtiéndose en campos de cultivo, se denominan porreos. Berberechos, xorras o
almeja fina son algunos de los invertebrados que habitan en la ria y entre los pescados
mas apreciados por los pescadores se encuentran la lubina o el sargo. Durante la
bajamar, muchas limicolas recorren la marisma buscando alimento: zarapitos,
archibebes, chorlitos, correlimos y ostreros son algunos de los mas abundantes.

Pero no menos importancia tiene las aves que prefieren zonas mas alejadas de la
desembocadura, como las garzas, anatidas, charranes o distintas especies de gaviotas.
Entre casonas, capillas romanicas, quintanas y casas de indianos podemos observar el
estilo de vida tradicional de esta region, dedicada a la agricultura, la ganaderia vacuna
y el marisqueo. No hace falta decir la importancia de esta ria como puerto comercial
durante el periodo preindustrial, donde destacaron astilleros y la famosa fabrica de sidra
El Gaitero. En la playa de Rodiles existe un punto de informacién sobre la Ria de
Villaviciosa y, para aquellos aficionados a las aves, del otro lado de la ria se encuentra
el Centro de Interpretacion con una buena exposicion sobre los valores de la misma.

UN DIA CLASICO EN RUTA

Durante la semana nos levantaremos generalmente temprano para realizar la mayoria
de las rutas. Este es un viaje que tiene desplazamientos por carretera y mucha actividad
en los puntos a los que nos acercamos. Rumbo a los lugares de inicio de la actividad,
los desplazamientos mas largos seran de 1:30h a Ponga y a Asiegu. Nos adentramos
por carreteras comarcales sinuosas y estrechas que ya nos ofrecen un escenario
impresionante, introduciéndonos a nuestra aventura. jVale la pena ir atento al paisaje
que atravesamos! La hora de salida para la actividad de kayak dependera del
movimiento de las mareas y de las condiciones del tiempo y del mar, por lo que el orden
de realizacién semanal de las actividades previsto en este programa puede verse
alterado.

PARTICIPACION DEL GRUPO

Aunque el guia coordina y realiza el trabajo de logistica y apoyo, la participacion del
grupo suele darle un valor anadido de disfrute al viaje. Es voluntario pero positivo que
los integrantes colaboren en los pequenos detalles necesarios para el buen desarrollo
de las rutas. Este aspecto suele ser espontaneo entre los viajeros, pero lo queremos
reflejar para ayudar a comprender la naturaleza del mismo.

EL ALOJAMIENTO Y SU ENTORNO

Una preciosa casa en el n° 60 de la playa de Rodiles sera nuestro hospedaje exclusivo,
con vistas privilegiadas al mar y a la montafia. Con todo el sabor de los mejores hoteles
de ultramar, Faro del Sur retoma esta bonita aventura en el norte desde la comodidad
de una casa totalmente equipada a los pies del Cantabrico. Decorada con el mas fino
gusto, sus pasillos y estancias te llevaran por un viaje alrededor del mundo, después del
cual podras descansar en los sillones del porche que conforman una especie de zona
chill-out.



En la planta de arriba se ubican las habitaciones y dos bafos (compartidos), ademas de
una terraza donde nos gusta salir a leer y desconectar alguna tarde, sintiendo la brisa
marina. Comodas habitaciones que respiran viaje y descanso por cada uno sus
elementos, con un espiritu, como no podia ser de otra manera, muy surfero. Cada
habitacion recibe el nombre de uno de los cinco continentes. El resto de las estancias
estan en la planta baja. Dos amplios salones, terraza, 2.500m de jardin, rincones de
lectura, un tercer bafio, cenador y una amplia cocina totalmente equipada. En el salén,
una pequefa biblioteca a disposicién del viajero, mapas, guias, fotos, rutas...
Respiramos la paz de las montafas astures mientras sofiamos lejanas o cercanas
geografias. El viajero necesita un lugar donde su espiritu descanse y se llene de nueva
energia. A pie de casa, nada mas cruzar la calle nos adentramos en un bosque de
eucaliptos que da paso a un sistema dunar y seguidamente la playa de Rodiles. No mas
de 1km de largo, pero de impresionante belleza. Coronada por dos promontorios a este
y oeste, es una de las preferidas por los surfistas. A un corto paseo hay restaurantes y
bares con vistas a la Ria de Villaviciosa. También existe un agradable sendero que se
dirige a la ria, rodea el nucleo “urbano” y llega hasta un observatorio de aves frente a la
playa de Misiego. Y para los mas osados, un camino ladera arriba que llega al mirador
Punta de Rodiles.

NUESTROS KAYAKS

Nuestros kayaks son perfectos para salir a recorrer la ria tranquilamente y de una forma
segura. Son estables, auto-vaciables, insumergibles y faciles de manejar. En cada kayak
navegaran dos personas y llevaremos puesto el chaleco salvavidas durante todo el
recorrido. También llevaremos una bolsa estanca para llevar lo imprescindible. Es la
embarcacion perfecta para acercarnos a las aves y plantas que habitan este humedal y
sentirnos integrados en plena naturaleza. Antes de la salida también os daremos un
cursillo basico para poder manejar el kayak correctamente. No se necesita experiencia,
Si saber nadar.

TRANSPORTE

Disponemos de confortables furgonetas de 9 plazas preparadas para llevar todo lo
necesario. Estaran siempre a disposicion de nuestro equipo para cualquier imprevisto
que pueda surgir.

EQUIPO HUMANO

Con todos los grupos va un guia especializado de Faro del Sur. Todo el equipo son
grandes conocedores del entorno en que se desarrollan las actividades. Su labor es
cuidar que todo se desarrolle tal y como esta planeado y coordinar al grupo durante todo
el recorrido. Nuestros guias son personas con experiencia en la gestion de grupos y
probada capacidad de reaccién ante imprevistos en este tipo de viajes.

COMIDAS

La gastronomia en Asturias es una auténtica maravilla y destaca por su buenisima
relacién calidad precio. En muchos casos, comer de menu es muy buena opcion, ya que
se garantiza calidad y generalmente grandes cantidades a un precio mas que asequible.
Siempre es recomendable dejarse aconsejar por nuestros guias. En el que sera durante
una semana vuestro campo base disponéis de una cocina totalmente equipada en la
que podréis preparar los desayunos y elaborar alguna cena en conjunto.



En ruta, las comidas variaran en funcién del dia y la logistica que requiera la actividad.
Hay algun dia en que la mejor opcion es llevar un picnic para disfrutarlo en el camino
junto a una poza donde refrescarnos, y otros dias que os recomendaremos uniros a
nosotros para degustar la insuperable cocina asturiana en alguno de los restaurantes
locales que se nos presentan en el camino. Por supuesto, no es obligatorio, pero si muy
recomendable, ya que es la manera de viajar con el paladar y de, a su vez, contribuir a
la economia local y desarrollo de estas aldeas.

CLIMA

Esta es desde luego una buenisima época para viajar a Asturias. Los dias de sol son
abundantes y el verde de las montafias y el azul del mar brillan con todo su esplendor.
Aun si tenemos la mala suerte de tener algun dia de lluvia (ya que no deja de ser el
norte), la temperatura es suave y podremos realizar las actividades yendo preparados
con nuestros impermeables. Si las condiciones del tiempo no permitieran el desarrollo
de alguna de las actividades programadas, nuestro equipo siempre cuenta con un plan
alternativo igual de interesante.

EQUIPO PERSONAL RECOMENDADO

Ropa comoda y ligera (pantalones largos para senderismo y cortos, camisetas,
chaqueta impermeable o capelina por si lloviera y algo de abrigo tipo sudaderaljersey).
Ropa de bafio y toalla para la playa. Botas de montafia impermeables (si no, corres el
riesgo de calarte los pies) y zapatillas deportivas para el descanso. Mochila pequefa
para las rutas, bastones de trekking (si tienes los tuyos propios y te es facil traerlos, de
lo contrario proveemos bastones), paraguas de viaje, botella de agua, gorra, gafas de
sol, linterna, protector solar alto, tapones para los oidos, botiquin de uso personal. *Por
cuestiones de seguridad, no se permitira la participacion en las rutas a aquellas
personas que no lleven calzado adecuado para ello, como el descrito en este parrafo.
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