La Ribeira Sacra y las Islas Cies
Verano 2026 - 6 dias / 5 noches

La esencia mas auténtica de Galicia, su paisaje natural, su historia y tradicién... y una
encantadora ciudad: Ourense. Desde el primer momento, te adentraras en un territorio
lleno de contrastes: antiguos caminos reales, monasterios escondidos entre bosques
centenarios y paisajes que parecen detenidos en el tiempo. La Ribeira Sacra, los
impresionantes cafiones del rio Sil, donde vifiedos imposibles se aferran a las laderas y
el paisaje se vuelve sencillamente espectacular.

Entre aldeas y catedrales, también nos espera una interesante navegacion por el Sil,
degustaciones de vinos locales y la visita a las paradisiacas Islas Cies, consideradas
uno de los tesoros naturales del Atlantico. Un itinerario pensado para disfrutar sin prisas,
conectar con la naturaleza y dejarse sorprender por la magia de Galicia en cada paso.

Itinerario previsto:

Primer dia. - DE MADRID A ORENSE.

Nuestra aventura comienza a las puertas del Hotel NH Sur Atocha** en la P° Infanta
Isabel 9 (fachada principal del Ministerio de Agricultura) a las 10:45h.

Pondremos rumbo a la ciudad que nos servira de campo base durante estos dias:
Orense. Paradas de Descanso y almuerzo. Llegaremos a nuestro destino alrededor de
las 18:00h. Mas tarde tendremos visita guiada por la ciudad. Tiempo libre y alojamiento.
** Consultar posibles salidas desde Sevilla y Cérdoba.

Segundo dia. - ENTRE BOSQUES Y MONASTERIOS.

Tras el desayuno nos desplazaremos hasta el cercano Concello de Esgos para recorrer
el Camino Real de San Pedro de Rocas. Este itinerario discurre por antiguos viales
publicos, de ahi su nombre, construidos a partir de los siglos XVI y XVII. La calidad de
estos caminos la podemos comprobar en los muros que los delimitan, y la frecuencia de
su uso, por las roderas que los carros y carretas dejaron marcadas en las piedras y
rocas que forman el firme. Otra de sus sefias de identidad son las manifestaciones
civiles y religiosas que a menudo nos encontramos: fuentes, puentes, petos de animas,
etc. Escondido entre robles y castafios nos sorprendera el Monasterio de San Pedro de
Rocas, un lugar detenido en el tiempo. Haremos una parada para visitarlo. Al finalizar el
sendero regresamos a Ourense donde llegaremos a tiempo para el almuerzo.

A primera hora de la tarde visitaremos la Catedral de Ourense. Templo que data de la
segunda mitad del S.XIl y primera mitad del Xlll. Declarado monumento nacional desde
junio de 1931 y Basilica desde el afio 1887. Cena de bienvenida y alojamiento.



Tercer dia. - LOS VINEDOS DE “VERTIGO” Y EL CANON DEL RiO SIL.

Desayuno en el hotel y salida hacia la parte lucense de la Ribeira Sacra. En el camino
haremos una parada en uno de sus bellos miradores. Después nos embarcaremos en
uno de los catamaranes que realizan un recorrido por el interior de los Cafiones del Sil.
Durante el mismo veremos desde el rio el espectacular paisaje, dura unas dos horas. A
medio dia almorzaremos en un restaurante cercano. Y tras el almuerzo visitaremos la
Rectoral de Gundivés, una noble construccion del siglo XVIII, hoy en dia transformada
en un genuino centro alfarero. Aqui, ademas de conocer sus instalaciones,
disfrutaremos de una demostracion en vivo de piezas con técnicas milenarias. Después
haremos visita con degustacion de los excelentes caldos de la bodega “Regina Viarum”.
Sus instalaciones y cultivos se encuentran en un excelente paisaje, con vistas
excepcionales sobre el rio Sil. Después de nuestra singladura regresaremos a Orense.
Alojamiento.

Cuarto dia. - CAMINANDO A ORILLAS DEL SIL.

Tras el desayuno nos desplazaremos hasta el Concello de Parada do Sil para empezar
una de las mas interesantes rutas de senderismo de la zona. Comenzaremos nuestro
recorrido desde la Ermita de San Antonio desde donde caminaremos hasta la Aldea de
Castro para asomarnos a uno de los miradores de vértigo del Caidn del Sil, “A Mirada
Maxica”. Tras la contemplacién del espectacular paisaje, continuaremos nuestra
marcha, durante la cual recorreremos caminos de carros, entre vifias y centenarios
castanos, descubriremos aldeas abandonadas y llegaremos asi hasta el Monasterio de
Santa Cristina. Un lugar particularmente magico donde haremos una parada para
visitarlo. Después continuaremos el sendero para llegar hasta la Aldea de Portela. En
este punto cada viajero podra elegir volver al punto de inicio realizando de esta manera
una ruta circular de 6 km, o bien continuar caminando otros 6 km en compafia de la
guia hasta la Aldea de Parada de Sil, donde tendremos tiempo libre para el almuerzo.
Los viajeros que decidan volver caminando hasta el punto de inicio realizando asi la ruta
circular de 6 km, se subiran al autobus en el punto de inicio para desplazarse hasta la
aldea de Parada de Sil donde tendran tiempo libre para el almuerzo.

Sendero corto circular:

* Distancia: 6km

* Desnivel: 300m tanto de subida como de bajada.

Travesia larga desde Ermita San Antonio hasta la Aldea de Parada de Sil:

* Distancia: 12km

* Desnivel: 400m bajada y subida.

Tras el almuerzo, aun nos queda otra visita, la que realizaremos al Monasterio de Santo
Estevo, actualmente convertido en Parador Nacional, joya arquitectonica de la comarca.
Regreso a Ourense. Tiempo libre para la cena y alojamiento.

Quinto dia. - ISLAS CIES.

Nos vamos a la preciosa costa gallega. Las Islas Cies, famosas desde siempre, muy
visitadas desde antano, hoy, afortunadamente protegidas y convertidas en Parque
Nacional. Junto a otras islas mas pequenas del litoral gallego forman parte del llamado
Parque Nacional de las islas Atlanticas. Nos vamos a la poblacién costera de Cangas,
en la Ria de Vigo. Tenemos previsto el embarque a las 11:00h de la mafiana. La
duracion de la travesia viene a ser de unos 30 minutos y es siempre muy agradable.
Tras desembarcar en la isla, nos encaminaremos al punto de recepcion de visitantes
donde nos podremos recibir informacién del Parque Nacional Islas Cies. Desde este
lugar haremos un recorrido a pie a través de bosques de pinos hasta mirador conocido
como Alto do Principe, desde donde disfrutaremos de unas hermosas vistas del
archipiélago y los acantilados graniticos asomados al océano Atlantico.

» Tiempo estimado de caminata: 2 horas.

* Distancia: 2 km.

» Desnivel: 122 m tanto de subida como de bajada.



Después podemos tomar nuestro “picnic”, banarnos en sus frias aguas y tomar el sol en
su fantastica y afamada “Playa de Rodas”.

Por la tarde tomamos el barco de regreso a Cangas, donde tomaremos nuestro bus para
regresar a Ourense.

Sexto dia. - REGRESO A MADRID.

Tras desayunar emprendemos el regreso. Paradas para descansar y tomar algo
llegando a Madrid sobre las 15:00h, continuacion hacia BAILEN, donde llegaremos
sobre las 18:00h, seguiremos hacia CORDOBA, donde llegaremos sobre las 20:00h,
continuacion hacia SEVILLA donde llegaremos sobre las 21:30h. Fin de programa.

Salidas 2026:
8 de julio / 5, 18 de agosto / 4 de septiembre

Precio: 799€* (21% IVA inc.)

* Si reservas antes del 08/05/2026: 699€

* Si reservas de forma anticipada 40 dias antes de la fecha del viaje: 740€
Suplementos:

Grupo de 25 a 29 personas: 49€

Grupo de 21 a 24 personas: 99€

Salidas agosto y septiembre: 99€

Habitacion individual: 275€

*Los precios han sido calculados en base al precio actual del combustible. En caso de
producirse incrementos significativos en el coste del carburante, la agencia se reserva
el derecho de aplicar el correspondiente ajuste en el precio final.

Consultar disponibilidad. Grupo min. 21 personas / max. 34 personas.

El viaje incluye:

Traslados y viaje en bus privado desde Madrid y excursiones con el mismo. (Consultar
posibilidad de salida desde Sevilla y Cérdoba).

Alojamiento en régimen de desayuno en hotel en habitacion doble con bafio.
Visita con cata y degustacion de vinos en una bodega tradicional.

Cena de bienvenida.

Un almuerzo.

Entrada y visita guiada catedral de Ourense.

Travesia en barco por los Cafiones del Sil.

Visita guiada de Orense.

Travesia en barco a islas Cies.

Guia acompafiante durante todo el viaje.

Seguro de viaje.

El viaje no incluye:

Ninguna comida no mencionada.

Entradas a museos, monumentos excepto las mencionadas en el apartado anterior. |
Cualquier otro servicio no especificado.



RESERVAS

No se considerara una plaza fija en la ruta RIBEIRA SACRA E ISLAS CIES 6 DIAS hasta
el momento de realizar un depésito del 50% del importe total del viaje. El pago final con
la cantidad restante debe realizarse como fecha limite 20 dias antes del inicio del viaje,
si no, consideraremos la reserva anulada. Para hacer la reserva debéis contactar con
nosotros para consultar disponibilidad de plazas, dar vuestros datos y enviar la
transferencia de reserva en menos de 24 horas. Si pasa mas de ese tiempo desde que
habéis hecho la pre-reserva telefénica, la plaza queda automaticamente liberada. El
pago se hara mediante transferencia a nuestra cuenta bancaria:

Titular: Viajes Haciendo Huella
Cuenta n°: ES54 2100 1782 0402 0010 5117

Como “Concepto” en el justificante de la transferencia debe figurar la clave:
FaroRibeiraSacra + fecha de salida + apellido de los viajeros (ej.: FaroRibeiraSacra +
18/08/26 + Puig; Morales, etc.)

Es imprescindible que enviéis el justificante de cada transferencia por mail
(viajes@haciendohuella.com) a nuestra agencia Haciendo Huella. Este justificante
bancario de la transferencia es, a todos los efectos, un documento legal equivalente a
una factura.

En el mismo mail debéis incluir los siguientes datos de cada uno de los viajeros:

- nombre y apellidos

- domicilio

- fecha de nacimiento

- DNI + fecha de caducidad

- e-mail y teléfono de contacto

CONDICIONES DE CANCELACION

En cualquier momento previo al inicio del viaje, el viajero puede desistir de los servicios
solicitados o contratados, teniendo derecho a la devolucidon de las cantidades que
hubiera abonado, tanto si se trata del precio total como del anticipo previsto, pero debera
indemnizar al Organizador o Detallista, por los conceptos que a continuacion se indican.
El importe total sera la suma de los siguientes conceptos:

- Gastos de gestion (minimo 35 €).

- Gastos de anulacion, si los hubiere.

- Penalizacion consistente en el 5% del total del viaje si el desistimiento se produce con
mas de diez dias y menos de quince de antelacién a la fecha de comienzo del viaje; el
15% entre los tres y diez, y el 25% dentro de las cuarenta y ocho horas anteriores a la
salida.

DOCUMENTACION

Una vez recibamos el justificante de la pre-reserva y los datos de los viajeros, os
enviaremos la confirmacion de reserva y el contrato de viaje combinado que deberéis
devolver firmado (foto, escaneado o si ha firmado de forma electrénica, en pdf). Al
hacerse el pago final del viaje se os enviara el bono del viaje.



EL VIAJE

Esta comarca gallega incluye municipios del sur de la provincia de Lugo y del norte de
la provincia de Orense, cuyo elemento aglutinador es el curso fluvial de los rios Mifo,
Sil y Cabe. Estos rios discurren por una geografia singular a través de gargantas de
fuerte verticalidad, dejando a su paso un paisaje unico y una tierra con condiciones
climaticas especiales que han favorecido el desarrollo de una importante actividad
vitivinicola.

Su orografia escarpada, riquisimo patrimonio etnografico (se trata de la mayor
concentracion de edificios religiosos romanicos de Europa) y cultural, los antiquisimos
vifiedos colgados en laderas de hasta 85 grados de inclinacion y sus increibles paisajes
han supuesto que se proponga la Ribeira Sacra como Patrimonio de la Humanidad.
Caldos que tendremos la ocasién de catar y tomarlos en una bonita y tradicional bodega.
Los profundos valles que estos rios fueron labrando en la dura roca granitica
sobrecogen la verticalidad de sus paredes y los grandes desniveles. Las vertientes son
mas agrestes y rocosas en el valle del Sil y presentan una mayor suavidad y
aprovechamiento humano en el caso del Mifio. De la Ribeira daremos un salto hasta la
costa para conocer las islas Cies y darnos un buen chapuzén en el mar.

Nota: La presente ficha técnica es un programa de viajes de cultura y naturaleza. Las
personas que se inscriben en estos programas conocen las especiales caracteristicas
de su operativa y desarrollo, y por lo tanto son conscientes de la posibilidad, razonada,
de posible modificacién en el itinerario, servicios de alojamiento, transportes y duracion
motivados por causas ajenas a la organizacion y a la agencia de viajes.

ALOJAMIENTO Y COMIDAS

Nuestro alojamiento previsto es el hotel Carris Cardenal Quevedo. Se trata de un
establecimiento de 4**** dotado con todos los servicios y una buena ubicacion.
(http://www.hotelcarriscardenalquevedo.com).

Incluimos la cena de bienvenida y un almuerzo. Para las demas cenas, Ourense nos
ofrece una magnifica oferta, desde tapeo en bares tradicionales a buenos restaurantes.
Para los dias de la excursion de senderismo haremos picnic, para lo cual deberemos
llevar preparadas nuestras viandas. El guia dara las indicaciones necesarias y se
pueden adquirir en la misma poblacién.

SENDERISMO

Las excursiones de senderismo que planteamos estan al alcance de cualquier persona
que le guste caminar y amante del senderismo. En el itinerario se detallan las distancias,
desniveles y tiempos. Una persona que realice senderismo de forma esporadica puede
realizar este programa.

UN DIA EN RUTA Y EQUIPO HUMANO

Nuestros viajes y rutas llevan el sello especial de nuestro equipo de guias y
programadores. Una cuidada eleccién de los itinerarios, de las excursiones y de los
lugares a recorrer. La comprobacién en directo de los servicios, la busqueda del detalle
y de lugares recénditos y curiosos, siempre realizados con la ilusiéon de profesionales
apasionados por el viaje. Este es el afan que nos mueve y nuestro aval de calidad y
garantia. Con el grupo va siempre un guia acompafante. Su labor es cuidar que todo
se desarrolle tal y como estaba planeado y coordinar al grupo durante el recorrido, por
tanto, conocen perfectamente las zonas por las que transcurren las rutas. Nuestros
guias son, ademas, personas con gran experiencia en el manejo de grupos y probada
capacidad de reaccion en este tipo de viajes.


http://www.hotelcarriscardenalquevedo.com/

CLIMA

En verano en Galicia domina un clima humedo templado de tipo Atlantico. El invierno y
la primavera son las estaciones mas lluviosas, dando lugar a un verano relativamente
seco, época ideal para conocer estas montanas, ya que la lluvia no es frecuente y las
temperaturas varian entre los 20°C y 25°C. Por regla general el tiempo es bueno,
aunque al estar en zonas de montafa el clima esta sujeto a las particularidades de éstas.
Las temperaturas seran frescas en la mafana y al caer la noche y muy agradables
durante el dia.

EQUIPO PERSONAL RECOMENDADO

Recomendamos muy especialmente llevar una bolsa de viaje y una pequefia mochila
para las excursiones del dia a dia. Ropa ligera y cdmoda en general: pantalones ligeros,
camisas y camisetas, jersey de lana y/o forro polar, chubasquero, crema de proteccion
solar, gafas de sol, botas o zapatillas de montafia de suela flexible para la ruta de
senderismo, gorra o sombrero para el sol, cantimplora, bafador y toalla de playa.
Recomendable: prismaticos, bastones regulables para caminar (si los usas
habitualmente), tapones para los oidos (aquellos que sufran de suefio ligero) y botiquin
de uso personal. No olvidar: Es necesario el DNI o pasaporte en vigor para toda la
duracién del viaje, asi como la tarjeta sanitaria. Recomendamos también llevar una
fotocopia del DNI o del pasaporte (por ambas caras) guardada en un lugar distinto al
mismo.
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