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El VValle del Silencio
Las Médulas (El Bierzo)

FECHAS: Semana Santa, del 5 al 8 de Abril de 2012.

PROGRAMA:

Jueves, dia 5.- Salida a las 8.00 horas de la Glorieta del Presidente Garcia Moreno, metro Guzman el
Bueno. Realizando una parada para desayunar y comprar el pan, nos dirigiremos a la localidad de Noceda del
Bierzo (850 m), de donde parte la Ruta de las Fuentes Medicinales. Desde el camping de la localidad
ascenderemos rapidamente hasta alcanzar las fuentes de Juan Alvarez, Mia, La Fragua, La Reguera o El
Canalijo, que aunque carecen de propiedades medicinales, acompafian al caminante hasta alcanzar el Mirador
de la Pefia de la Gualta (1.500 m), con una impresionante panoramica sobre la Sierra de Gistredo. La catarata
de La Gualta y las fuentes mineromedicinales de la Salud y del Azufre completan esta ruta circular, donde el
agua es protagonista. (8,5 Km - Desnivel: +/- 650 m. — Nivel: Medio Bajo). Seguiremos nuestro viaje en autocar
hasta Ponferrada, capital de la Comarca de El Bierzo, donde nos alojaremos.

Viernes, dia 6.- Este dia el autobus nos acercaré hasta la localidad de San Cristobal de Valdueza
(1.130 m) para realizar el camino conocido como Tebaida Berciana. Después de visitar el tejo milenario y de
atravesar este bello pueblo, tomaremos el camino que sale a nuestra derecha que nos llevara hasta Pefialba de
Santiago (1.100 m). Sus preciosas calles empedradas y su iglesia mozarabe del siglo X, son tarjeta de
presentacion de la Cueva de San Genadio, primer asceta habitante de estos recogidos valles, aguas arriba del
rio Oza, y quien segun la leyenda diera nombre al Valle del Silencio.

Desde Pefialba de Santiago ascenderemos a través de preciosos y pindios robledales hasta alcanzar el
Collado del Chano (1.305 m) desde donde disfrutaremos de las preciosas vistas del Valle del Silencio y la Olla
Berciana. Siguiendo un estrecho sendero salvaremos el arroyo de Pico Tuerto hasta llegar a los soutos de
castafios milenarios de la localidad de Montes de Valdueza (1.000 m), donde el impresionante Monasterio de
San Pedro de Montes y su singular cantina, no dejan a nadie indiferente. Desde aqui bajaremos hasta las ruinas
de la Herreria de Montes (700 m.), desde donde subiremos hasta la localidad de Manzanedo de Valdueza
(900 m), donde nos esperara el autobus para llevarnos de nuevo hasta Ponferrada. (Km 16 km - Desnivel: 175
m de subida, 605 m de bajada y 200 m. de subida — Nivel Medio: Opcionalmente se podré realizar otra ruta de
nivel Medio Bajo). Por la tarde regresaremos al hotel.

Sabado, dia 7.- Hoy realizaremos la Ruta de las Puentes de Malpaso (698 m), dos puentes
construidos sobre los rios Grande y Pequefio que juntos forman el Meruelo y que probablemente durante la
Edad Media facilitaron el paso de los peregrinos a Santiago, que, desde las localidades de Riego de Ambros o El
Acebo, querian acercarse a Lombillo o Los Barrios antes de entrar en Ponferrada.



La ruta comienza en la localidad de Molinaseca (595 m), interesante poblacion por la que pasa el
Camino de Santiago. Tomaremos el camino que sale desde la plaza y asciende poco a poco rodeado de chopos,
cerezos y castafios. Durante la subida podremos contemplar gran parte de la Olla Berciana. El sendero continlia
entre castarios y encinas hasta encontrarnos con los dos puentes (698 m.), primero La Puente Grande y al poco
La Puente Pequefia. El camino continla hasta alcanzar la preciosa localidad de Riego de Ambros (930 m). Su
arquitectura tradicional, disefiada para aprovechar el sol que calienta en esta parte del valle y el Camino de
Santiago, hacen que posea una singular estampa. Desde aqui regresaremos de nuevo a Molinaseca utilizando
esta vez el trazado actual del Camino de Santiago. (12 Km — Desnivel: +/- 335 m — Nivel Medio Bajo)

Domingo, dia 8.- Antes de regresar a Madrid nos acercaremos a conocer Las Médulas. Una antigua
mina de oro romana cuya explotacion dio lugar a un sobrecogedor paisaje, declarado Patrimonio de la
Humanidad en 1997. El autobls nos dejara en las proximidades de la localidad de Orellan (800 m), desde
donde nos acercaremos hasta el Mirador (900 m.) del mismo nombre utilizando la denominada Senda de los
Conventos.

Desde el mirador nos desviaremos por un camino que sale a nuestra derecha y desciende hasta la
localidad de Las Médulas (750 m) atravesando los soutos de castafios bravos que se asientan sobre el
denominado Circo de Las Médulas, donde podremos asomarnos a La Cuevona y La Encantada, enormes huecos
provocados por el agua en estas montafias de entrafias rojas. (8 Km - Desnivel: 100 m de subida y 150 m de
bajada — Nivel Bajo). Tras la marcha iremos a disfrutar de una comida tipica de la region (opcional) y nada mas
tomar café, iniciaremos el viaje de regreso a Madrid.

SERVICIOS:

* Viaje en moderno autocar.

* Alojamiento durante tres noches, en régimen de media pension y en habitaciones dobles en el Hotel Temple
(****) en la ciudad de Ponferrada. (No estan incluidas las bebidas de las cenas).

* Guia-acompafante de HACIENDO HUELLA.

* Seguro de accidentes.

* Topoguia de la excursion.

* No estan incluidas las entradas a museos y monumentos.

PRECIO: 348 euros
Suplemento habitacidn individual: 80 euros

OBSERVACIONES: Grupo minimo de 20 pax. Para realizar las reservas se deberéa abonar la cantidad de 48
euros. La totalidad del precio del viaje se deberd abonar antes del Martes, 27 de Marzo, fecha en que se
cerrara la excursion si es que se han completado todas las plazas previstas. En caso de cancelacion se aplicaran
las retenciones oportunas, conforme al Articulo 21 del Reglamento de Agencias de Viajes. Os recordamos que
conforme a la ley 21/1995 de 6 de Julio, reguladora de los Viajes Combinados, podéis solicitarnos los contratos
para ser firmados por ambas partes.

HACIENDO HUELLA
Agencia de Viajes C.I.C.MA n° 1.061
José Abascal, 24 1° Izq.- 28003 Madrid
Tel.: 91.593.04.41 - Fax. 91.593.05.50
viajes@haciendohuella.com - www.haciendohuella.com



